OXYGEN ADVANTAGE

CERTIFIED INSTRUCTOR

OXYGEN ADVANTAGE"®
TREINAMENTO DE
INSTRUTOR AVANCADO

COM MASTER
INSTRUTOR JULIANO
DAL CORSO

Projetado por Patrick Mckeown, este é um programa exclusivo de treinamento de instrutores que oferece um protocolo
de Breathwork para otimizar a respiragdo, melhorar a captagdo de oxigénio e proporcionar um exercicio aerobico e
anaerobico. Aumenta o desempenho, clareza mental, resiliéncia e saude geral. Perfeito para esportes, sono, melhor

recuperacdo e prevencdo de lesdes e alivio de condi¢ées comuns de saude.
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0 QUE VOCE GANHA:

+ 07 aulas ago vivo pelo Zoom com o Master Instrutor Juliano Dal Corso em
portugués e tambem ganha acesso as aulas gravadas pelo Patrick Mckeown
em Ingles. Durante este treinamento vocé aprenderd a ciencia por trds da
tecnica Oxygen Advantage® e ganhard experiencia prdtica sobre como entregar
efetivamente o programa.

+ Acesso a mais de 20 anos de pesqguisa de Patrick e sua experiencia ajudando
milhares de pessoas a fazer mudancas pasitivas em relac@o ao seu desempenho
esportivo e metas de saude

+ Certifigue-se de ensinar um metodo gue tem agjudado atletas de ponta,

incluindo atletas olimpicos, jogadores profissionais de futebol, MMA, corredores
de elite, halterofilistas e atletas recreativos em todo o mundo
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0 QUE VOCE APRENDE:
+ Entender a importdancia da respiracdo para a sadde, sono e desempenho

+ Melhorar o movimento funcional, equilibrar o sistema nervoso auténomo e melhorar a
variabilidade da frequéncia cardiaca atraves do trabalho de respiracdo

+ Use a respiracdo para experimentar novos niveis de salde e desempenho em sua propria
vida

+ Transforme o bem-estar fisico e mental e o potencial de seus clientes

+ Empregue as melhores ferramentas, tdticas e estratégias para monitorar o progresso dos
clientes e obter os melhores resultados

+ Ensine com confianca a técnica da Oxygen Advantage para adultos e adolescentes, um a um
ou em grupos. Integre e apligue o treinamento seja qual for o seu especialismo profissional
OU COmMO uma carreira auténoma.

+ 0 gue é a vantagem do oxigénio?

+ 0 Oxygen Advantage® e uma serie de 14 exercicios de respiracdo Unicos gue otimizam a
oxigenacdo, regulam o sistema nervaoso e reduzem a sensibilidade ao didxido de carbono
para os espartes e salde em geral. Os exercicios se concentram em dois pilares: respiracdo
funcional e treinamento de altitude simulada.
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Os exercicios de respiracdo funcional séo baseados em trés
dimensdes:
1. Biomecanica (funcdo diafragma)

2. Bioguimica (troca de oxigénio e dioxido de carbono)

3. Frequéncia respiratoéria - cadenciada (melhora a resiliéncia)

Treinamento de altitude simulada para:
+ Atrase o aparecimento da fadiga e dcido ldctico

JIU o
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+ Melhorar a capacidade de sprint repetida para esportes em equipe, como
rugby e futebol

+ Melhorar a forca dos musculos respiratorios

+ Melhorar a capacidade aerobica

+ Aumentar a producto de EPO (eritropoietina) com seguranca e legalmente
+ Melhorar a economia na corrida e melhorar seu tempo

+ Melhorar o desempenho da natacdo

+ Reduzir o estresse oxidativo

0 TREINAMENTO E PARA MIM?

A respiracdo forma a base da boa saude.
Quando e disfuncional, afeta todos os sistemas
do corpo. Se vocé e professor, treinador
ou profissional de saude, especializado em

esportes, yoga, pilates, fisioterapia, osteopatia,

saude mental, bem-estar holistico, palestrante
publico, apresentador... e muito mais... 0

treinamento de instrutor avancado é para voce.




