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Gesundheitsforderung fiir dich:

Durch dein fundiertes Wissen iiber die
Atmung kannst du deine eigene
Gesundheit verbessern, indem du deine

Atemmuster optimierst. Dies hilft dir,
Stress zu reduzieren, deine Schlatqualitat
zu steigern und deine allgemeine
korperliche Vertassung zu tordern.
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Leistungssteigerung in deinem Sport:
Als Oxygen Advantage Instructor kannst du
nicht nur deine eigene Leistungstahigkeit
steigern, sondern auch anderen Athleten

dabei helten, ihre sportlichen Ziele zu
erreichen. Durch die Optimierung der
Atmung konnt ihr die Ausdauer und
Leistung steigern und die Regeneration

verbessern.
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Stressmanagement fiir dich:

Dein Wissen U

oer die Atmung erméglicht es

dir, Stress uno

Angstzustande besser zu

bewdaltigen. Du kannst Atemtechniken

anwenden, um deinen eigenen Stresspegel

zu senken und Entspannung zu férdern.

Gleichzeitig kannst du anderen Menschen

helten, adhnliche Vorteile zu erzielen.
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Bessere Schlafqualitdt fiir dich:

Schlatprobleme betreften viele Menschen,
und auch du kannst von deinem Wissen
Uber die Atmung profitieren. Du kannst

Atemtechniken nutzen, um deine eigene

Schlafqualitat zu verbessern und so nachts
besser zu schlaten.
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Berufliche Perspektiven fiir dich:

Die Ausbildung zum Oxygen Advantage
Instructor erottnet dir vieltaltige berutliche

Méglichkeiten im Gesundheits- und

Fitnessbereich. Du kannst deine

Fahigkeiten als persénlicher Trainer,
Atemcoach oder in anderen
Gesundheitsberufen nutzen und damit

deinen berutflichen Horizont erweitern.
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