
Ta nästa steg på din andning och 
coaching resa och bli en oxygen 
advantage instruktör. Upptäck 
avancerade andningstekniker från 
världsledande patrick mckeown, 
författare av the oxygen 
advantage, the breathing cure 
och atomic focus bland annat 
och implementera dem för dina 
klienter och dig själv

Daniel är en fd professionell tennisspelare och har arbetat på wall 
street som finansiell handlare och har de senaste 15 åren gjort en 
djupdykning i en rad andningsmetoder, yoga, crossfit, isbad, bastu 
och ultramaratons.

Daniel bor i malmö, sverige grundare av flowswitch och har arbetat 
med elitfotbollsspelare, tränare och managers i premier league, 
championship, la liga, serie a, dutch eredivisie, danska superligan och 
allsvenskan men även inom andra sporter och företag.

LÄR DIG BEPRÖVADE ANDNINGSPROTOKOLL FÖR ATT OPTIMISERA ANDNING, FÖRBÄTTRA 
SYREINTAG OCH LEVERERA AEROBISKA OCH ANAEROBISKA TRÄNINGSPROTOKOLL FÖR DIG 

OCH DINA KLIENTER.

DEN HÄR 
INSTRUKTÖRSTRÄNINGEN 
ÄR NÄSTA NIVÅ I MÄNSKLIG 
PRESTATIONSFÖRMÅGA. TA 
MÖJLIGHETEN OCH LÄR ER 
FRÅN ANDNINGSEXPERTEN 
DANIEL PÅLSSON 
TILLSAMMANS MED EN 
GRUPP LIKASINNADE 
PERSONER.

DU KOMMER FÅ EN FÖRSTÅELSE FÖR HUR DU KAN HJÄLPA DINA KLIENTER MED FÖLJANDE:
• Varför andning och andningsträning är viktigt?

• Hur man ska andas dag och natt?

• Reducera andfåddhet under träning för att kunna prestera bättre

• Reducera skaderisken genom att lära ut optimal andningsteknik

• Förbättra återhämtning och sömn



EFTER 3 DAGARS INSTRUKTÖRSTRÄNING KOMMER DU BLAND ANNAT FÅ:

• En djup förståelse för betydelsen av andning för din hälsa och prestation

• Tydlighet hur du kan använda andning för att transformera dina klienters 
häsla och prestation under din guidening

• Hur du kan monitorera dina klienters framsteg och säkra de bästa resultaten

• Allt du behöver för att kunna lära ut oxygen advantage teknikerna in din egen 
coaching

VAR: 
SPRÅK: 

PRIS:

DATUM:
• 24-26 Maj 2024

• Fredag 24 maj 13.00-17.00

• Lördag 25 maj 09.00-14.00

• Söndag 26 maj 09.00-14.00

Online via zoom

SVENSKA

995 EUROS

Registration
Please contact Daniel Pålsson for registration at

Daniel.palsson@flowswitch.se


